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Tobbszoros orgazmus
Mi is ez?

A TFO, azaz a tdbbszoros férfi orgazmus lehetOséget biztosit, hogy az orgazmus teljes érzését ejakulacié
nélkiil tapasztald meg és ezzel egyiitt mindaddig fenntartsd az erekcidt, amig ugy nem dontesz, ejakulalsz.
Tobb férfi velesziiletetten végre tudja ezt hajtani, masok gyakorlassal érték el ezt a képességet.

El6szor, amivel rendelkezned kell, hogy elsajatithasd a TFO -t: nagyon erds PC izom! Amig ez nincs meg,
felejtsd el az egészet, mert nem fog mdkodni. (A PC izom edzésérdl a Pénisz Titkok eBook —ban olvashatsz
tobbet.)

Masodszor pedig magas szinten el kell sajatitanod a ,,PC fék” gyakorlatot. Azaz képesnek kell lenned, hogy
a 9.5 — 9.9 —es szinten is meg tudj allni. (Akik nem olvastak a kdnyvet, ezen a skalan az 1 az épp csak
felizgult allapot, a 10 az orgazmus — szerk.) Addig kell gyakorolnod a technikat, amig ezt el nem éred.
Amint meg tudod ezt csinalni, kezd el gyakorolni ennek az érzésnek az elhlzasat.

A TFO kifejlesztése:
Ezt a mddszert maszturbacié vagy kozosiilés kdzben tudod gyakorolni.
1. Amikor Ugy érzed, elérted a kb. 6.5 —0s szintet a tizes skalan, alkalmazd a PC fék nevi{ gyakorlatot.

Feszitsd meg a PC izmodat par masodpercre. Végy egy mély lélegzetet és kifujas kozben lazulj el
addig, amig az izgalmi allapotod nem esik par pontot vissza a skalan.



Valoszinlileg az erekcidd is csokkeni fog valamelyest kezdetekben. Nagyon figyelj oda kdzben, hogy
mit érzel. Ismételd ezt a gyakorlatot, majd folyamatosan noveld az izgalmi allapotot! Tartsd vissza
magad 7.5, 8.5, 9.5, 9.6, 9.7, 9.8 szinteken is.

Most prébald meg elérni a 9.9 —es szintet és kozvetleniil az orgazmus el6tt feszitsd meg a PC
izmodat olyan keményen és olyan sokaig, amennyire csak tudod. Lélegezz be kdzben és tartsd bent
par masodpercig. Nyisd ki a szemed és tartsd is nyitva. Koncentralj az érzésre és aramoltasd szét a
testedben.

Ha mindent jél csinaltal és elég erds a PC izmod, most atélhetted a TFO —t, amely teljesen az
orgazmusra hasonlit, ejakulacié nélkil. Es meg tudtad tartani az erekciddat is (kezdetekben lehet
csak részleges erekciét tudod megtartani). Ennek elénye, hogy rendkivdl révid id6 alatt (néha
masodpercek), kész vagy a kovetkezd menetre.

. Amennyiben nem sikeriilt elérni a kivant eredményt, gyakorold a fenti harom pontot és erdsitsd a PC
izmodat a kdnyvben leirt gyakorlatokkal. EIGbb vagy utdbb sikeriilni fog, mindenki képes ra!



